
Exercice et passage du pouce
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En montant : passage du pouce sous le 3ème doigt (Mi)

Main droite

Main gauche

En descendant : passage du 3ème doigt au-dessus du pouce
(pour jouer Mi)

En montant : passage du 3ème doigt au-dessus du pouce
(pour jouer La)

En montant : passage du pouce sous le 3ème doigt (Mi), sous le 4ème doigt (Si)

Main droite

En descendant : passage du 3ème doigt au-dessus du pouce (pour jouer Mi), du 4ème doigt au-dessus du pouce (pour jouer Si)

En descendant : passage du pouce sous le 3ème doigt (La)

Mains séparées sur 1 octave

Mains séparées sur 2 octaves
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Main gauche

En montant : passage du 3ème doigt au-dessus du pouce (pour jouer La), du 4ème doigt au-dessus du pouce (pour jouer Ré) 

En descendant : passage du pouce sous le 3ème doigt (La), sous le 4ème doigt (Ré)

Mains ensemble sur 1 octave

Mains ensemble sur 2 octaves
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Gamme de Si majeur
Exercice
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Main droite

Main gauche

Main droite

Mains séparées sur 1 octave

Mains séparées sur 2 octaves
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Main gauche

Mains ensemble sur 1 octave

Mains ensemble sur 2 octaves
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Gamme de Ré bémol majeur
Exercice
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Main droite

Main gauche

Main droite

Mains séparées sur 1 octave

Mains séparées sur 2 octaves
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Main gauche

Mains ensemble sur 1 octave

Mains ensemble sur 2 octaves
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